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< Una solucion para un problema creciente. En Espania, el
59% de los empleados asegura sentirse emocional-

mente agotado en su trabajo, segun el INE.

CRISTINA JARDON

CULTURA DEL
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No es nuevo decir que las empresas son las personas. Cada
vez mas directivos y emprendedores tienen claro que la buena
salud de una organizacion esta intimamente relacionada con el
bienestar de los trabajadores. Sin embargo, la realidad nos
muestra un universo laboral aquejado por altos niveles de
rotacion, absentismo, compromiso de baja intensidad vy
problemas de salud mental asociados al trabajo (burnout,
ansiedad, depresion...). Tras mas de doce afios acompainando a
i lideres y equipos en grandes corporaciones como formadora y
FICHA TECNICA coach en inteligencia emocional, liderazgo y bienestar, Cristina
Jardén nos ofrece una guia para la implantacion de una
estrategia de bienestar basada en el rigor y la coherencia. Entre
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Aporte innovador. Jardon aplica al ambito organizacional y
al management conceptos del mindfulness y la inteligencia

emocional para acercar al lector a una vision humanista de
la empresa.
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Cristina Jarddn es pedagoga por la Universidad Complutense
de Madrid con numerosas especializaciones internacionales en
el campo de la psicologia, las humanidades y el liderazgo. A
nivel profesional, cuenta con mas de doce afios de experiencia
acompafando a lideres y equipos en grandes corporaciones a
través de procesos de coaching, conferencias y formaciones en
CRISTINA JARDC')N inteligencia emocional, mindfulness, liderazgo humano vy
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